


　
自
宅
で
の
介
護
に
精
神
的
な
疲

れ
や
肉
体
的
な
疲
れ
を
感
じ
て
お

ら
れ
る
ご
家
族
様
へ
、
当
院
で
は

休
息
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
（
休
息
）

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
ご
自
宅

で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
で
常
に
手

当
や
見
守
り
が
必
要
な
方
に
、
一

時
的
に
入
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
ご
家
族
に
休
息
を
と
っ
て
も
ら

う
た
め
の
仕
組
み
で
す
。
ま
た
冠

婚
葬
祭
や
ご
家
族
の
病
院
受
診
等

で
、
介
護
さ
れ
る
方
が
不
在
に
な

る
場
合
で
も
ご
利
用
が
可
能
で

す
。
入
院
期
間
中
、
基
本
的
に
は

リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

必
要
に
応
じ
搬
送
車
で
の
送
迎
も

可
能
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

○
入
院
期
間
は
原
則
２
週
間
以
内

　
で
す
。
ご
本
人
、
ご
家
族
の
状

　
況
で
医
師
が
最
終
的
に
決
定
し

　
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
か
か
り
つ
け
医
が
当
院
以
外
の

　
場
合
は
「
か
か
り
つ
け
医
療
機

　
関
」
の
紹
介
状
が
必
要
に
な
り

　
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
緊
急
の
場
合
を
除
い
て
、
レ
ス

　
パ
イ
ト
入
院
（
休
息
入
院
）
期

　
間
中
に
採
血
や
胃
カ
メ
ラ
な
ど

　
検
査
や
、
他
の
医
療
機
関
の
受

　
診
は
で
き
ま
せ
ん
。
　
　
　
　

患
者
様
の
動
き
を
確
認
し
、
必
要

な
リ
ハ
ビ
リ
を
調
整
い
た
し
ま

す
。
入
院
し
た
ら
、
入
院
し
た
き

り
に
な
ら
な
い
よ
う
回
復
さ
れ
た

ら
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
住
み
慣

れ
た
御
自
宅
に
帰
ら
れ
る
援
助
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　

　
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
入
院
前

の
体
の
動
き
に
戻
れ
ず
、
介
護
の

度
合
い
が
大
き
く
な
り
、
自
宅
で

の
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は

福
祉
施
設
へ
の
入
所
も
患
者
様
・

御
家
族
は
選
択
さ
れ
ま
す
。
壱
岐

市
内
の
福
祉
施
設
だ
け
で
な
く
福

岡
や
長
崎
の
福
祉
施
設
へ
も
紹

介
、
申
し
込
み
の
相
談
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　
当
院
の
医
療
を
受
け
て
い
る
患

者
様
・
ご
家
族
や
関
係
者
の
方
で
、

医
療
や
福
祉
に
関
し
て
「
疑
問
」

「
不
安
」
「
悩
み
」
な
ど
、
お
困

り
事
を
う
か
が
い
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
く
窓
口
で
す
。
解
決
に
向
け

て
は
担
当
の
職
員
の
ほ
か
に
相
談

内
容
に
よ
っ
て
は
医
師
、
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
な
ど
対
応
で
き
る
職

員
が
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
い
き

ま
す
。
相
談
さ
れ
る
方
の
秘
密
は

固
く
お
守
り
い
た
し
ま
す
。
ご
安

心
く
だ
さ
い
。
次
の
よ
う
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一
度
「
相
談

室
」
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
　
　

◇
療
費
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
は

　
な
い
だ
ろ
う
か
？
知
り
た
い
　

◇
入
院
（
転
院
）
や
施
設
な
ど
を

　
探
し
て
い
る
が
ど
こ
が
い
い
の

　
か
わ
か
ら
な
い
　
　
　
　
　
　

◇
退
院
後
に
自
宅
で
の
介
護
や
看

　
護
に
不
安
が
あ
る
　
　
　
　
　

◇
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
や

　
申
し
込
み
方
法
を
知
り
た
い
　

◇
医
療
に
対
し
て
不
満
や
苦
情
が

　
あ
る
が
、
ど
こ
に
言
っ
た
ら
い

　
い
か
分
か
ら
な
い
　
　
　
　
　

◇
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
こ
と
が
あ

　
る
が
、
誰
に
聞
い
た
ら
よ
い
の

　
か
わ
か
ら
な
い
　
（
お
わ
り
）

○
自
宅
で
使
用
さ
れ
て
い
る
お

　
薬
、
医
療
材
料
な
ど
は
ご
持
参

　
く
だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　

○
当
院
で
「
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
（
休

　
息
入
院
）
」
の
退
院
直
後
、
連

　
続
し
て
壱
岐
病
院
や
他
の
医
療

　
機
関
へ
の
入
院
は
基
本
的
に
で

　
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
「
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
（
休
息
入

　
院
）
」
退
院
直
後
に
福
祉
施
設

　
の
短
期
入
所
利
用
は
可
能
で
す

○
「
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
（
休
息
入

　
院
）
」
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

　
せ
・
お
申
し
込
み
は
当
院
「
地

　
域
連
携
課
」
に
お
願
い
い
た
し

　
ま
す
。



　
光
武
内
科
循
環
器
科
病
院
の
地

域
包
括
支
援
部
は
「
地
域
連
携

課
」
と
し
て
患
者
様
の
入
退
院
の

調
整
を
行
っ
て
い
る
部
門
と
「
相

談
室
」
と
し
て
患
者
様
・
ご
家
族

様
の
お
困
り
事
の
ご
相
談
に
あ
た

る
２
つ
の
部
門
で
構
成
し
て
い
ま

す
。

　
メ
ン
バ
ー
は
医
師
１
名
（
光
武

孝
倫
医
師
）
、
看
護
師
１
名
、
事

務
２
名
、
社
会
福
祉
士
２
名
、
の

計
６
名
で
す
。

　
国
が
勧
め
て
い
る
「
地
域
包
括

支
援
シ
ス
テ
ム
」
の
一
環
と
し
て
、

壱
岐
市
で
も
在
宅
医
療
が
推
進
さ

れ
て
い
ま
す
。
当
課
の
部
長
で
あ

る
光
武
孝
倫
医
師
が
訪
問
診
療
担

当
医
と
し
て
壱
岐
市
内
全
域
に
行

っ
て
い
ま
す
。
壱
岐
市
内
で
は
令

和
３
年
は
年
間
約
１
４
５
０
件
訪

問
診
療
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
院

で
は
そ
の
約
83
％
に
当
た
る
年
間

１
２
０
０
件
程
（
月
平
均
１
０
０

件
）
患
者
様
の
自
宅
に
伺
っ
て
訪

問
診
療
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
当
院
の
患
者
様
だ
け
で
な
く

他
の
医
療
機
関
か
ら
紹
介
さ
れ
た

方
の
お
宅
に
も
伺
っ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
診
療
（
往
診
）
に
伺
っ
て

入
院
の
必
要
を
認
め
た
場
合
は
、

速
や
か
に
当
院
や
紹
介
元
の
医
療

機
関
に
受
診
・
入
院
出
来
る
よ
う

対
応
し
て
お
り
ま
す
。
当
院
が
、

か
か
り
つ
け
で
無
い
患
者
様
で

も
、
ご
家
族
な
ど
か
ら
、
ご
相
談

い
た
だ
け
れ
ば
ご
自
宅
で
の
訪
問

診
療
が
可
能
で
す
。

　
今
は
福
岡
市
内
の
病
院
に
入
院

し
て
い
る
が
、
生
ま
れ
育
っ
た
壱

岐
に
帰
り
た
い
、
住
み
慣
れ
た
自

宅
に
戻
り
た
い
と
い
う
患
者
・
ご

家
族
の
希
望
を
当
院
の
訪
問
診
療

や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問
看
護
な

ど
在
宅
を
支
援
す
る
部
門
が
協
力

し
な
が
ら
実
現
可
能
に
し
て
い
き

ま
す
。
今
ま
で
、
自
宅
で
人
工
呼

吸
管
理
は
難
し
か
っ
た
の
で
す

が
、
当
院
の
訪
問
診
療
と
在
宅
関

連
部
門
の
皆
様
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
皆
様

の
協
力
で
患
者
様
を
在
宅
で
診
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
　
　
　

　
受
診
が
出
来
な
い
と
お
悩
み
の

方
は
、
是
非
、
当
院
の
地
域
連
携

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
主
に
社
会
福
祉
士
２
名
が
入
院

し
て
か
ら
退
院
ま
で
の
調
整
を
行

っ
て
い
ま
す
。
入
院
時
支
援
が
必

要
か
判
断
を
行
い
、
介
護
保
険
の

有
無
の
確
認
を
し
ま
す
。
そ
し
て

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
入
院

の
連
絡
を
行
い
ま
す
。
在
宅
や
施

設
へ
の
退
院
を
見
据
え
た
介
護
保

険
の
サ
ー
ビ
ス
調
整
を
本
人
や
家

族
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

相
談
し
な
が
ら
話
し
合
い
を
行
い

在
宅
で
の
サ
ー
ビ
ス
を
調
整
し
て

い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　

　
在
宅
で
の
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
は

患
者
様
が
そ
の
方
ら
し
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
第
一

に
多
く
の
関
係
す
る
他
職
種
（
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看
護
、

福
祉
用
具
業
者
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、

訪
問
薬
剤
師
な
ど
）
と
連
携
し
て

い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

　
退
院
前
に
は
、
実
際
に
患
者
様

の
御
自
宅
に
伺
っ
て
生
活
に
必
要

な
福
祉
用
具
の
選
定
を
し
た
り
、

た
が
、さ
ら
に
実
態
に
合
う
よ
う
、

ま
た
、
有
効
性
の
あ
る
規
程
へ
の

改
訂
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
に
行
わ
れ
た
の
が
、
機
能
評

価
の
項
目
に
沿
っ
た
医
療
の
質
の

検
証
で
す
。
作
業
部
会
が
中
心
と

な
り
毎
月
ラ
ウ
ン
ド
を
実
施
し
ま

し
た
。
院
長
を
先
頭
に
準
備
委
員

会
・
作
業
部
会
と
病
院
が
一
体
と

な
り
取
組
む
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
継
続
的

に
ビ
デ
オ
研
修
や
オ
ン
ラ
イ
ン
研

修
、
機
能
評
価
受
審
経
験
の
あ
る

病
院
見
学
も
積
極
的
に
実
施
し
ま

し
た
。

　
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
こ
れ
ま

で
外
部
講
師
と
実
施
し
た
、
目
標

管
理
を
は
じ
め
と
し
た
Ｓ
Ｗ
Ｏ
Ｔ

分
析
や
Ｂ
Ｓ
Ｃ
作
成
が
成
果
に
繋

が
っ
た
事
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
に
中
長
期
と
単
年
度
の

Ｂ
Ｓ
Ｃ
を
作
成
、
ま
た
、
Ｂ
Ｓ
Ｃ

を
理
事
会
だ
け
で
な
く
、
全
職
員

に
開
示
し
た
事
で
、
多
方
面
か
ら

の
チ
ェ
ッ
ク
機
能
が
発
揮
さ
れ
、

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
が
有
効
に
機

能
し
た
こ
と
が
結
果
に
繋
が
っ
た

と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
機
能
評
価
受
審
は
自
分

自
身
へ
の
挑
戦
で
も
あ
り
ま
し

た
。
看
護
師
か
ら
事
務
長
へ
任
命

さ
れ
た
の
が
36
歳
。
幾
度
と
な
く

壁
が
立
ち
は
だ
か
り
、
そ
の
都
度
、

志
を
共
に
す
る
仲
間
と
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
機
能
評
価
受
審

を
機
に
仲
間
が
増
え
、
仲
間
の
輪

が
強
化
さ
れ
た
こ
と
は
大
き
な
財

産
と
な
り
ま
し
た
。
住
民
の
皆
様

の
健
康
・
生
命
・
生
活
を
守
り
、

未
来
を
ひ
ら
く
　
法
人
の
理
念
に

基
づ
き
今
後
も
、
地
域
の
為
に
精

進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
（
お
わ
り
）



　
社
会
医
療
法

人
玄
州
会
は
、

昭
和
57
年
開
設

し
た
光
武
内
科

循
環
器
科
病
院

を
中
核
に
、「
介

護
老
人
保
健
施
設
光
風
」
、
「
在

宅
ケ
ア
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」
か

ら
な
る
従
業
員
約
３
３
０
人
の
組

織
で
す
。

　
壱
岐
の
人
口
は
約
２
５
，
０
０

０
人
の
離
島
で
す
の
で
３
次
救
急

施
設
は
な
く
、
２
次
救
急
施
設
の

我
々
が
最
後
の
砦
と
自
覚
し
救
急

医
療
の
充
実
に
力
を
入
れ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
で
も
脳

外
科
の
緊
急
手
術
な
ど
は
島
内
で

は
行
な
え
ず
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
・

防
災
ヘ
リ
等
を
利
用
し
島
外
の
医

療
機
関
の
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
本
土
で
で
き
る
こ
と
が
地

方
、
特
に
離
島
で
で
き
な
い
理
由

は
あ
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
我
々
が
努
力
、
成
長
す
る
こ

と
で
少
し
で
も
本
土
と
の
差
を
埋

め
て
い
け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
ど
も
は
、
救
急
医
療
か
ら
在

宅
医
療
ま
で
切
れ
目
の
な
い
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
介
護
老

人
保
健
施
設
や
在
宅
ケ
ア
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
の
設
立
運
営
を
行
な

っ
て
お
り
ま
す
。
介
護
老
人
保
健

施
設
光
風
に
は
、
往
診
専
門
の
ふ

く
し
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
併
設
し
老

健
か
ら
在
宅
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
サ

ポ
ー
ト
を
提
供
し
、
在
宅
ケ
ア
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
は
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
や
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
か
ら
な
り
在

宅
医
療
全
般
を
担
っ
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に
壱
岐
の
無
医
地
区
に

あ
っ
た
二
次
離
島
の
三
島
（
壱
岐

本
島
周
囲
に
あ
る
人
口
約
３
０
０

人
の
離
島
で
す
）
に
診
療
所
設
置

を
壱
岐
市
に
お
願
い
し
実
現
、
現

在
医
師
派
遣
や
運
営
に
参
加
し
て

お
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た
め
に

は
や
る
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
協
力
し

て
頂
け
る
人
の
数
が
不
足
し
て
い

ま
す
。
簡
単
な
近
道
や
小
手
先
の

方
策
で
は
医
療
や
介
護
は
よ
く
な

り
ま
せ
ん
。
今
向
き
合
っ
て
い
る

仕
事
に
全
力
を
出
す
こ
と
、
日
々

努
力
を
積
み
重
ね
て
成
長
す
る
こ

と
、
そ
れ
を
実
行
す
る
多
く
の
同

志
が
必
要
で
す
。
我
々
と
一
緒
に

地
域
医
療
・
介
護
を
よ
り
よ
い
も

の
に
し
て
い
き
た
い
と
お
考
え
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
是

非
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
資
格
が
必

要
な
職
種
も
あ
り
ま
す
が
資
格
が

不
要
な
仕
事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
多
く
の
方
に
参
加
し

て
頂
け
れ
ば
、
雇
用
を
通
じ
て
も

地
域
の
皆
様
に
恩
返
し
が
で
き
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
壱
岐
を
医
療

・
介
護
の
先
進
地
域
に
変
え
て
い

き
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
お
わ
り
）

光武

　
平
成
31
年
の
年
頭
の
挨
拶
で
病

院
長
は
病
院
機
能
評
価
受
審
を
目

指
す
こ
と
を
示
し
ま
し
た
。
過
去

に
も
特
定
医
療
法
人
・
社
会
医
療

法
人
・
電
子
カ
ル
テ
導
入
等
、
地

域
住
民
の
皆
様
の
為
・
病
院
の
為

に
な
る
と
判
断
し
た
事
は
、
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

近
年
は
外
部
講
師
と
年
間
契
約
を

締
結
し
、
職
場
風
土
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ

ル
や
目
標
管
理
、
Ｂ
Ｓ
Ｃ
研
修
な

ど
、
職
員
や
組
織
の
成
長
の
視
点

に
沿
っ
た
研
修
会
を
繰
り
返
し
実

施
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
病
院
機
能

評
価
へ
の
挑
戦
の
は
じ
ま
り
で

す
。
ま
ず
、
病
院
長
の
力
強
い
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
支
え
る
た
め
、

病
院
機
能
評
価
受
審
経
験
の
あ
る

元
事
務
長
（
病
院
機
能
評
価
準
備

室
室
長
）
を
招
聘
し
、
病
院
長
の

も
と
に
病
院
の
幹
部
職
員
を
中
心

と
し
た
機
能
評
価
準
備
委
員
会

（
準
備
委
員
会
）
を
設
置
し
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
下
部
組
織
に
は

こ
れ
か
ら
の
病
院
を
支
え
る
若
い

世
代
で
構
成
し
た
機
能
評
価
作
業

部
会
（
作
業
部
会
）
を
設
置
し
ま

し
た
。
作
業
部
会
の
設
置
に
は
、

長
年
病
院
を
支
え
た
女
性
職
員

（
病
院
機
能
評
価
準
備
室
副
室
長
）

の
強
い
思
い
が
あ
り
、
病
院
機
能

評
価
は
合
格
が
目
的
で
な
く
継
続

が
目
的
と
当
初
か
ら
主
張
さ
れ
、

次
世
代
育
成
を
考
え
た
チ
ー
ム
編

成
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
着
手
し
た
の
が
、
組
織

規
程
の
整
備
で
す
。
こ
れ
ま
で
に

特
定
医
療
法
人
・
社
会
医
療
法
人

と
組
織
化
を
進
め
る
に
あ
た
り
、

様
々
な
規
程
を
整
備
し
て
き
ま
し




